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Now it's your Tern

Turn the page
Folding bicycles have specially designed components so please read this manual
carefully before riding.

Built for urban warriors, not stunt men
Tern bicycles are designed for use as a city bicycle on paved roads only. Other use,
such as jumps or stunts may cause damage to the frame and risk rider injury.

Respect others on the road
In a car accident the bike will always lose, but you can still hurt a pedestrian.
Stay alert and show respect to other road users.

Use your head, or lose it
A good, authorized bike helmet may prevent permanent injury in an accident.
Wear one, it's a no-brainer.

Hit the books before you ride

This is an introduction, not a definitive guide so before hitting the road, spend
some time to understand how to operate and use your new bicycle or ask your
dealer. There are also organizations and classes nationwide that can help you get
up to speed.

Don’t be a tool, use them properly!
Do not proceed with servicing or adjustments without sufficient knowledge or
tools.

Keep it tight

Quick releases keep your Wheels, Handlebar and Seat Post in place. When tight,
the inner piece deforms slightly and prevents rotation (of the bars, not the wheels
bro). If you're unsure, drop into a bike shop and ask a technician to demo the
proper way.

Ask the man (or woman)

Check the manuals for bike/service tips and also consider a crash course in cycling
and bike maintenance. If you're still unsure, you can ask the Bike Techs in bike
shops, who are also pretty nice people (normally - just be polite as you are asking
an expert for their time - Ed.).

Jetzt sind Sie mit lhrem Tern dran

Schlagen Sie mit “Tern” ein neues Kapitel auf
Faltrader verfligen tiber speziell entwickelte Komponenten, daher sollten Sie
diese Bedienungsanleitung vor der ersten Fahrt sorgfaltig durchlesen.

Gebaut fiir Stadtkrieger aber nicht fiir Stuntmen

Tern-Fahrrader sind nur fir den Gebrauch als Stadtfahrrad auf asphaltierten
StraBen entwickelt. Andere Verwendungen wie Spriinge oder Stunts kénnen
zu Schdden am Rahmen fiihren und bergen das Risiko von Verletzungen.

Respektieren Sie die anderen Verkehrsteilnehmer

In einem Autounfall sind Sie als Fahrradfahrer immer der Schwachere, aber

Sie kénnen FuBgénger verletzen. Seien Sie aufmerksam und zeigen Sie Respekt
gegeniiber den anderen Verkehrsteilnehmern.

Denken Sie an Ihren Kopf
Ein guter, autorisierter Fahrradhelm kann bei einem Unfall Dauerschédden am Kopf
verhindern. Tragen Sie einen, ohne lange dariiber nachzudenken.

Stiirzen Sie sich vor der ersten Fahrt auf die Biicher

Dies ist eine Einfiihrung, keine umfassende Anleitung. Daher sollten Sie ein wenig
Zeit dafir aufwenden, um zu lernen, wie man |hr neues Fahrrad bedient und
benutzt oder fragen Sie lhren Handler. Es gibt auch Uberall Fahrradorganisationen
und -klassen, die lhnen dabei helfen, sich schnell mit lhrem Fahrrad vertraut zu
machen.

Verwenden Sie lhre Werkzeuge sachgemaB!
Fihren Sie keine Wartungen oder Einstellungen durch, ohne ausreichendes
Wissen oder Werkzeuge.

Spannung ist alles

Schnellspanner halten lhre Réder, Lenkstange und Sattelstiitze in der richtigen
Position. Wenn festgezogen, verformt sich das innere Stiick ein wenig und
verhindert Rotation (der Stangen, nicht der Réder). Wenn Sie nicht sicher sind,
besuchen Sie einen Fahrradladen und bitten Sie einen Techniker, Ihnen die
korrekte Verwendung zu zeigen.

Fragen Sie

Schauen Sie in Bedienungsanleitungen nach Fahrrad/Wartungstipps und
ziehen Sie auch einen Schnellkurs fiir Fahrradfahren und Fahrradwartung in
Betracht. Wenn Sie immer noch unsicher sind, wenden Sie sich doch an die
Fahrradtechniker in Fahrradladen, die Ihnen gerne weiter helfen (normalerweise
- seien Sie einfach héflich, wenn Sie einen Experten um dessen Zeit bitten).

Check your wheels (frame and anything that moves - Ed.)

Bicycles are subject to wear and high stresses. Different materials and components
may be affected in different ways. If the design life of a component has been
exceeded, it may suddenly fail, possibly causing injury. Any form of crack, scratch
or change of coloring may indicate that a component requires replacing.

“Stress release”
Check steering and Frame for function and fatigue regularly.

Be careful of Coil Spring Saddles
If a Child Seat is fitted, Coil Springs on the Saddle should be covered or replaced
to avoid trapping your child’s fingers.

Big thanks to BikeLeague.org
We especially want to thank the League of American Bicyclists for compiling the
ABC Quick Check list. For more riding tips visit www.bikeleague.org .

It's a quick check
Please follow the ABC Quick Check Guide in the User Manual and ensure your
bicycle and the road conditions are safe before riding.

Stay slick
Remember to maintain and lubricate your bike using appropriate lubricants.
Ask your dealer for specific lubrication locations and schedules.

It's all torque to me

Torque Values are standard measures of how much you must tighten a bolt and
are listed at the end of this manual. When a torque value is given, a torque wrench
should be used to ensure that the correct torque is applied.

Uberprﬁfen Sie Ihre Rader (Rahmen und alles, was sich bewegt)

Fahrrader unterliegen Abnutzung und hohem Druck. Unterschiedliche Materialien
und Komponenten kénnen auf unterschiedliche Weise betroffen sein. Wenn

die Lebensdauer einer Komponente tiberschritten wurde, kann diese plétzlich
versagen, was moglicherweise zu Verletzungen fihrt. Jede Art von Riss, Kratzer
oder Farbwechsel zeigt méglicherweise an, dass eine Komponente ausgetauscht
werden muss.

"Stressabbau”
Uberprifen Sie die Steuerung und den Rahmen regelméaBig auf ihre
Funktionsweise und Materialermidung.

Beachten Sie die Sattel-Sprungfedern

Wenn Sie einen Kindersitz montieren, sollten die Sprungfedern des Sattels
abgedeckt oder entfernt werden, um zu vermeiden, dass die Finger lhres Kindes
dazwischen eingeklemmt werden.

Vielen Dank an die BikeLeague.org

Wir méchten uns ganz speziell bei der “League of American Bicyclists” bedanken,
fur die Zusammenstellung der ABC-Schnell-Checkliste. Besuchen Sie ihre
Webesite www.bikeleague.org, um mehr Fahrtips zu bekommen.

Eine schnelle Uberpriifung

Bitte befolgen Sie die ABC-Schnelleinleitung in der beigefligten Bedienungsanleitung
und stellen Sie sicher, dass Ihr Fahrrad und die StraBenbedingungen sicher sind,
bevor Sie fahren.

Wie geschmiert
Denken Sie daran, |hr Fahrrad mit den passenden Schmiermitteln zu warten und zu
schmieren. Bitten Sie lhren Handler um Unterstitzung.

Drehmoment - was?

Drehmoment-Werte sind StandardmeBungen, um wieviel Sie eine Schraube
festziehen mussen. Die Werte sind am Ende dieser Anleitung aufgelistet. Wenn ein
Drehmomentwert angegeben ist, sollte ein Drehmomentschlissel benutzt werden,
um sicherzustellen, dass der korrekte Drehmoment angewandt wird.
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Nyni je to vas Tern

Dodrzujte pokyny
Skladaci kola maji specificky navrzené komponenty, prectéte si tedy pred jizdou
tuto pfirucku.

Pouzivejte kolo jen k vhodnému uéelu

Kola Tern jsou navrzena jako méstska kola a pouze pro zpevnéné cesty.

Jiné pouziti, jako jsou skoky nebo triky, mohou poskodit rdm a vystavujete se riziku
zranéni.

Respektujte ostatni na silnici
Pfi autonehodé kolo vzdy prohraje, navic stdle mizete zranit chodce. Budte ve
stfehu a respektujte ostatni Géastniky provozu.

Chraiite si hlavu
Kvalitni, schvalena cyklistickad helma muaze zabranit trvalému poskozeni zdravi pfi
nehodé. Noste ji, neni co Fesit.

Pfed jizdou se pofadné pouéte

Tato pfirucka je tvodem, ne celkovym pravodcem, proto pfed jizdou na silnici
vénujte ¢as seznameni se s vasim novym kolem, zjistéte, jak funguje nebo se
zeptejte vaseho prodejce. Existuji také organizace nebo kurzy po celém svété,
které vdam pomohou.

Obstarejte si vhodné vybaveni
Nepokousejte se o servis nebo Gpravy bez dostateénych védomosti nebo néstroja.

UdrZujte své kolo v pofadku

Vase kola, fiditka a sedlovku uchycuji rychloupindky. Kdyz jsou pevné uchyceny,
vnitfni kus se lehce deformuje a zabraruje rotaci (fiditek). Pokud si nejste jisti,
zastavte se v servisu a pozadejte technika, jak s rychloupindkem spravné zachazet.

Obratte se na odborniky

Zkontrolujte pfirucky pro opravu/servisni tipy a také uvazujte nad kurzem, co délat
pfi nehodé nebo kurzem udrzby. Pokud si stale nejste jisti, zeptejte se technikd

v cykloobchodech, ktefi byvaji hodni a mili lidé (prosté budte slusni - zadate
odborniky o trochu jejich ¢asu - Ed.).

Teraz je to vas Tern

Dodrziavajte pokyny
Skladacie bicykle maju $pecificky navrhnuté komponenty, pred jazdou si teda
preditajte tuto prirucku.

Pouzivajte bicykel len na vhodné uéely

Bicykle Tern s navrhnuté ako mestské bicykle a iba pre spevnené cesty.

Iné pouzitia, ako st skoky alebo triky, mézu poskodit rdm a vystavujete sa riziku
zranenia.

Respektujte ostatnych na ceste
Pri autonehode bicykel vzdy prehrd, navyse stale mézete zranit chodca. Budte
v strehu a re$pektujte ostatnych Gcéastnikov premavky.

Chranite si hlavu
Kvalitna, schvélena cyklistickd helma méze pri nehode zabranit trvalému
poskodeniu zdravia. Noste ju, nie je ¢o riesit.

Pred jazdou sa riadne pouéte

Tato prirucka je tvodom, nie celkovym sprievodcom, preto pred jazdou na ceste
venujte ¢as obozndmeniu sa s vasim novym bicyklom, zistite, ako funguje alebo
sa spytajte vasho predajcu. Na celom svete existuju organizécie alebo kurzy, ktoré
vam pomozu.

Obstarajte si vhodné vybavenie

Nepokusajte sa o servis alebo Upravy bez dostatoénych vedomosti alebo néstrojov.

UdrZujte svoj bicykel v poriadku

Vase koles3, riadidlé a sedlovku pripeviiujd rychloupinade. Ked st pevne uchytené,
vnuatorny kus sa mierne deformuje a zabrafuje rotacii (riadidiel, nie kolies, kamos).
Ak si nie ste isti, zastavte sa v servise a poziadajte technika o vysvetlenie, ako
spravne zaobchédzat s rychloupinadom.

Obrétte sa na odbornikov

Skontrolujte priru¢ky na opravu/servisné tipy a uvazujte aj nad kurzom, ¢o robit
pri nehode alebo kurzom Gdrzby. Ak si stéle nie ste isti, spytajte sa technikov

v cykloobchodoch, ktori byvajd dobri a mili ludia (skratka budte slusni - Ziadate
odbornikov o trochu ich ¢asu - Ed.).

Kontrolujte své kolo

Kola se opotiebovavaji a jsou hodné namahana. Rizné materialy a komponenty
mohou byt naméahany razné. Pokud dojde k prekroceni predpokladané Zivotnosti
komponentu, mize se néhle porouchat a také zplsobit zranéni. Prasklina,
Skrdbanec nebo zména v jakékoliv podobé muze znadit, ze komponent vyzaduje
vyménu.

»Uvolnéni ndmahou”
Kontrolujte pravidelné hlavni rdmovy sklddaci mechanismus a skladdaci
mechanismus sloupku fizeni, zda funguji a nejsou opotfebené.

Pozor na sedla s pérovym odpruzenim
Je-li osazena détska sedacka, mély by byt pruziny zakryty nebo odstranény,
aby si do nich dité neskfiplo prsty.

Provadéijte rychlou kontrolu
Ridte se prosim privodcem Rychla kontrola ABC na strané 9 v této uzivatelské
pfiru¢ce a pred jizdou zajistéte, Ze vase kolo i okolni podminky jsou bezpeéné.

Zajistéte pravidelnou udrzbu
Pamatujte na Gdrzbu a pfed pouzitim kolo promazte vhodnymi mazadly.
Zeptejte se vaseho prodejce ohledné konkrétnich mazacich mist a intervalG.

DodrZujte stanovené utahovaci momenty

Momentové hodnoty jsou standardni méfeni, jak moc musite utdhnout Sroub

a jsou uvedeny na konci této pfirucky. Kdyz je uvedena hodnota momentu, méli
byste pouzit momentovy kli¢, abyste zajistili vhodnou velikost momentu.

Kontrolujte svoj bicykel

Kolesa sa opotrebovavaju a st velmi naméahané. Rézne materialy a komponenty
mézu byt naméahané rézne. Ak déjde k prekroc¢eniu predpokladanej Zivotnosti
komponentu, méze sa ndhle pokazit a aj spdsobit zranenie. Prasklina, Skrabanec
alebo zmena v akejkolvek podobe méze znamenat, ze komponent vyzaduje
vymenu.

+Uvolnenie namahou”
Pravidelne kontrolujte hlavny rdmovy skladaci mechanizmus a skladaci
mechanizmus stlpika riadenia, & fungujd a nie st opotrebované.

Pozor na sedla s pruzinovym odpruzenim
Ak je osadend detska sedacka, mali by byt pruziny zakryté alebo odstranené,
aby si do nich dieta nepriskriplo prsty.

Vykonavajte rychlu kontrolu

Riadte sa, prosim, sprievodcom ,Rychla kontrola ABC" na strane 9 v tejto
pouzivatelskej priru¢ke a pred jazdou zaistite, aby bol vas bicykel aj okolité
podmienky bezpeéné.

Zaistite pravidelnu udrzbu
Pamétajte na Udrzbu a pred pouzitim bicykel premazte vhodnymi mazadlami.
Spytajte sa vasho predajcu ohladom konkrétnych mazacich miest a intervalov.

Dodrziavajte stanovené dotahovacie momenty

Momentové hodnoty st $tandardné merania, ako moc musite dotiahnut skrutku
a st uvedené na konci tejto prirucky. Ked'je uvedena hodnota momentu, mali by
ste pouzit momentovy kli¢, aby ste zaistili vhodnt velkost momentu.
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City Riding

Is there a problem officer?

Some places require the use of Lights and other accessories. Riding in some areas
can also be restricted. Check out your local laws and regulations and follow them
when you're out riding.

Keep your eyes on the road

Check for potholes and other dangers, like car doors opening and kids playing.
Also, think about your own visibility and try to avoid entering driver blind spots
(shown in diagram).

Stadtfahren

Gibt es ein Problem?

In einigen Regionen ist die Verwendung von Lichtern und anderem Zubehér
vorgeschrieben. Auch kann das Fahren in manchen Gebieten eingeschrénkt sein.
Uberpriifen Sie die Gesetze und Richtlinien lhrer Region und befolgen Sie diese
beim Fahrradfahren.

Behalten Sie die StraBe im Auge

Achten Sie auf Schlaglécher und andere Gefahren wie sich 6ffnende Autottiren
und spielende Kinder. Denken Sie auch an Ihre eigene Sichtbarkeit und vermeiden
Sie die blinden Winkel anderer Fahrer (wie im Diagramm gezeigt).

Jizda ve mésté

Dodrzujte pravidla silniéniho provozu

V nékterych mistech je vyzadovano pouzivani svétel nebo jiného vybaveni.

V nékterych oblastech je dokonce jizda zakdzana. Seznamte se s mistnimi zakony
a pravidly a fidte se jimi pfi jizdé.

Sledujte cestu

Davejte si pozor na vymoly a dalsi nebezpedi, jako je otevirani dvefi u auta nebo
hrajici si déti. Také se zamyslete nad svou vlastni viditelnosti a snazte se vyhnout
mrtvému Ghlu fidi¢e (zobrazeno na diagramu).

Jazda v meste

Dodrziavajte pravidla cestnej premavky

V niektorych miestach je vyzadované pouzivanie svetiel alebo iného vybavenia.
V niektorych oblastiach je dokonca jazda zakadzana. Oboznédmte sa s miestnymi
zakonmi a pravidlami a riadte sa nimi pri jazde.

Sledujte cestu

Davajte si pozor na vymole a dalsie nebezpedenstva, ako je otvaranie dveri auta
alebo hrajuce sa deti. Zamyslite sa aj nad svojou vlastnou viditelnostou a snazte sa
vyhnut mitvemu uhlu vodica (zobrazené na diagrame).

Wake up!

This is important. You need to stay alert when riding. Don't wear headphones or
sunglasses that affect your vision. Don't ride if you're on drugs or have consumed
alcohol.

Don’t get loaded
You and your gear have to weigh less than 110 kg (240 Ibs) for 20" bikes or 115 kg
(250 lbs) for 24" bikes.

If carrying extra weight or bags, make sure the bike is stable. This bike is designed
for one rider only so don't give your mates a lift.

Aufwachen!

Dies ist wichtig. Sie missen immer aufmerksam bleiben, wenn Sie Fahrrad fahren.
Tragen Sie keine Kopfhorer oder Sonnenbirillen, die Ihre Sicht beeintrachtigen.
Fahren Sie nicht unter dem Einfluss von Drogen oder Alkohl.

Nicht Giberladen
Sie und lhre Ausrustung durfen nicht mehr als 110 kg (20" Fahrrader) bzw. 115 kg
(24" Fahrrader) wiegen.

Wenn Sie extra Gewicht oder Taschen tragen, vergewissern Sie sich, dass das
Fahrrad stabil ist. Dieses Fahrrad ist nur fiir einen Fahrer entwickelt, nehmen Sie
also keine Freunde auf diesem Fahrrad mit.

Budte plné soustfedéni

Tohle je dulezité. PFi jizdé musite byt stale ve stfehu. Nenoste sluchatka nebo
sluneéni bryle, které by mohly ovlivnit vase vidéni. Nejezdéte, pokud jste pozili
drogy nebo pili alkohol.

Neprekracujte povolené zatizeni
Vy a vase vybaveni musi vazit méné nez 110 kg pro 20" kola nebo 115 kg pro
24" kola.

Pokud vezete naklad nebo zavazadla navic, zajistéte stabilitu kola. Toto kolo je
navrzeno pouze pro jednoho jezdce, proto nevozte kamarady na stangli.

Budte plne sustredeni

Toto je dolezité. Pri jazde musite byt stéle v strehu. Nenoste sltichadla alebo
slne¢né okuliare, ktoré by mohli ovplyvnit vase videnie. Nejazdite, pokial ste pozili
drogy alebo pili alkohol.

Neprekracujte povolené zatazenie
Vy a vase vybavenie musite vazit menej ako 110 kg pre 20" bicykle alebo 115 kg
pre 24" bicykle.

Ak veziete naklad alebo batoZinu navyse, zaistite stabilitu bicykla. Tento bicykel je
navrhnuty iba pre jedného jazdca, preto nevozte kamaratov na stangli.



Riding in Reduced Visibility

Stand out from the crowd

Riding in low light or poor visibility, such as at night, dawn, dusk or in rain and fog
is much more dangerous than in normal lighting conditions. Don't let your kids
ride in low light. Adults who do should buy and maintain Lights, Reflectors and
Reflective Clothing.

Stay clean - Shine bright

Reflectors only work when clean, unbroken, and mounted correctly. Don't cover
Reflectors with loose clothing or bags. Also, they only reflect light in some
directions so you need Lights and other equipment. Ask your dealer for advice
and make sure the Lights are legal.

Fahren bei reduzierter Sicht

Heben Sie sich ab

Das Fahren bei geringem Licht oder schlechter Sicht, wie in der Nacht, bei
Morgen- oder Abendddmmerung oder bei Regen und Nebel, ist viel gefahrlicher
als bei normalen Lichtverhaltnissen. Lassen Sie Ihre Kinder nicht bei schlechten
Lichtverhaltnissen fahren. Erwachsene, die dies tun, sollten Lichter, Reflektoren und
reflektierende Kleidung kaufen und verwenden.

Bleiben Sie sauber und leuchten Sie hell

Reflektoren sind nur wirksam, wenn sauber, unzerbrochen und korrekt montiert.
Bedecken Sie die Reflektoren nicht mit lockerer Kleidung oder Taschen. AuBerdem
reflektieren sie Licht nur in gewisse Richtungen, also brauchen Sie Lichter und
anderes Zubehér. Bitten Sie lhren Handler um Hilfe und vergewissern Sie sich,
dass die Lichter legal sind.

Jizda pfi snizené viditelnosti

Budte vidét

Jizda pfi nizké nebo $patné viditelnosti, napf. v noci, za soumraku, za svitani, v desti
nebo v mlze je mnohem vice nebezpeéna nez za normalnich svételnych podminek.
Nenechejte vase déti jezdit za slabého svétla. Dospéli, ktefi tak jezdi, by méli
zakoupit a pouzivat svétla, odrazky a obleéeni s reflexnimi prvky.

Udrzujte pfislusenstvi v Cistoté

Odrazky funguji, pouze kdyz jsou ¢isté, v celku a spravné uchycené. Nezakryvejte
odrazky volnym oble¢enim nebo zavazadly. Také funguji pouze za uréitych
podminek, potiebujete tedy svétla a dalsi vybaveni. Zeptejte se vaseho prodejce
na radu a ujistéte se, ze pouzivani takovych svétel je legalni.

Jazda pri znizenej viditel'nosti

Budte vidiet

Jazda pri nizkej alebo zlej viditelnosti, napr. v noci, za simraku, za svitania,

v dazdi alebo v hmle je omnoho nebezpecnejsia nez za normalnych svetelnych
podmienok. Nenechajte vase deti jazdit pri slabom svetle. Dospeli, ktori tak jazdia,
by mali zakupit a pouZivat svetld, odrazky a oblecenie s reflexnymi prvkami.

UdrZujte prislusenstvo v ¢istote

Odrazky funguju, iba ked'su &isté, v celku a spravne uchytené. Nezakryvajte
odrazky volnym oble¢enim alebo batoZinou. Funguju iba za urcitych podmienok,
potrebujete teda svetld a dalsie vybavenie. Spytajte sa vasho predajcu o radu

a uistite sa, Ze je pouzivanie takych svetiel legélne.

Be a straight shooter

Ride cautiously and defensively when there is reduced visibility. Your movement
may be obscured so ride predictably. (Heck you should always ride this way
regardless of the conditions! - Ed.)

It's not a competition
Take it easy. If you ever feel unsafe, stop in a safe area, dismount and walk your
bicycle or fold it and take other transport.

Fahren Sie vorausschauend

Fahren Sie vorsichtig und zuriickhaltend, wenn die Sicht eingeschrankt ist.
Ihre Bewegungen kénnten nur undeutlich zu sehen sein, daher sollten Sie
vorhersehbar fahren. (Sie sollten natiirlich immer auf diese Weise fahren,
unabhéangig von den Bedingungen)

Es ist kein Rennen

Nehmen Sie es locker. Wenn Sie sich jemals unsicher fiihlen, halten Sie in einer
sicheren Zone, steigen Sie ab und schieben Sie Ihr Fahrrad oder falten Sie

es zusammen und nehmen Sie ein anderes Transportmittel.

Jezdéte opatrné
Za snizené viditelnosti jezdéte opatrné a s rozvahou. Vase pohyby nemusi byt vidét,
jezdéte tedy predvidatelné.

Neni to zavod.

Jezdéte v klidu. Kdyz se kdykoliv nebudete citit bezpelné, zastavte v bezpeéné
oblasti, slezte z kola a kolo vedte nebo jej slozte a pouzijte jiny dopravni
prostfedek.

Jazdite opatrne
Pri znizenej viditelnosti jazdite opatrne a s rozvahou. Vase pohyby nemusia byt
vidiet, jazdite teda predvidatelne.

Nie je to pretek.

Jazdite pokojne. Ked'sa kedykolvek nebudete citit bezpecéne, zastavte v bezpecnej
oblasti, zidte z bicykla a bicykel vedte alebo ho zloZte a poutZite iny dopravny
prostriedok.



Fitting your bicycle

Like your favorite jeans

The best riding position is the one that you are most comfortable in, but a badly
adjusted bicycle may lead to back or joint pain and can reduce your control (unlike
bad pants - Ed.).

Check your Saddle and Handlebar are the correct height and that you can reach
Brake and Gear Levers comfortably.

Best foot forward
For most people, the ball of the foot (1) should be placed on the Pedal (2) directly
above the Pedal Spindle (3).

lhr Fahrrad einstellen

Wie lhre Lieblingsjeans

Die beste Fahrposition ist die, in der Sie sich am bequemsten fihlen, aber ein
schlecht eingestelltes Fahrrad kénnte zu Riicken- oder Gelenkschmerzen fihren
und reduziert méglicherweise Ihre Kontrolle (anders als schlechte Hosen).

Vergewissern Sie sich, dass der Sattel und die Lenkstange auf der korrekten Hohe
eingestellt sind und dass Sie die Bremse und die Schalthebel bequem erreichen
kénnen.

Die richtige FuBposition
Fir die meisten Menschen sollte der Ballen des FuBes (1) so auf dem Pedal (2)
platziert sein, dass er sich direkt Gber der Pedalachse (3) befindet.

Nastaveni vaseho kola

Provedte vhodné nastaveni
Nejlepsi jizdni poloha je ta, ve které se citite nejpohodInéji. Spatné nastavené kolo
muze zpUsobovat bolest zad nebo kloubt a mlze snizit vasi schopnost ovladani.

Zkontrolujte, Ze vase sedlo a fiditka jsou ve spravné vysce a ze pohodIné
doséhnete na brzdu a fadici paky.

Spravné umisténi chodidla
Pro vétsinu lidi by mél byt polstarek chodidla (1) umistén na pedalu (2) pfimo nad
osou pedalu (3).

Nastavenie vasho bicykla

Vykonajte vhodné nastavenia

Najlepsia jazdna poloha je ta, v ktorej sa citite najpohodInejsie. Zle nastaveny
bicykel méze spdsobovat bolest chrbta alebo kibov a méze znizit vadu schopnost
ovladania.

Skontrolujte, ¢i st vase sedlo a riadidla v spravnej vyske a ¢i pohodine dosiahnete
na brzdu a radiace paky.

Spravne umiestnenie chodidla
Pre vaésinu fudi by mal byt vankuisik chodidla (1) umiestneny na pedali (2) priamo
nad osou pedala (3).

It's your Tern
Everyone is different so discuss your bike set up with the store before riding away.
They can help you change components to ensure the most comfortable ride.

Keeping it real
Before changing components, check that your replacements conform with local
regulations and do not affect the safety or performance of your Tern bicycle.

Sie sind etwas Besonderes

Jeder Mensch ist anders. Daher sollten Sie mit den Experten des Fahrradladens
Uber die Einstellung lhres Fahrrads sprechen, bevor Sie davon fahren. Diese
kénnen, wenn notwendig, die Komponenten so austauschen, dass sichergestellt
ist, dass Sie das angenehmste Fahrgefiihl haben.

Sicher ist sicher

Bevor Sie irgendwelche Komponenten austauschen, stellen Sie sicher, dass
Ihre neuen Komponenten den jeweiligen Regularien entsprechen und nicht die
Sicherheit oder Leistung lhres Tern-Fahrrad beeintrachtigen.

Upravte si kolo podle sebe
Kazdy je jiny, proto konzultujte nastaveni vaseho kola s obchodem jesté pred

Pouzivejte schvalené komponenty
Pfed zménou komponent zkontrolujte, Ze ndhradni komponenty vyhovuji mistnim
nafizenim a neovliviiuji bezpeénost nebo vykon vaseho kola Tern.

Upravte si bicykel podla seba
Kazdy je iny, preto konzultujte nastavenie vasho bicykla s obchodom este pred
jazdou. M&zu vdm pomdct zmenit komponenty a zaistit pohodInejsiu jazdu.

Pouzivajte schvalené komponenty
Pred zmenou komponentov skontrolujte, ze ndhradné komponenty vyhovujd

miestnym nariadeniam a neovplyviiuji bezpeénost alebo vykon vasho bicykla Tern.
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Saddle

Keep your cheeks sweet

The Saddle can be moved up and down, forward and back and angled up and
down so play around with it to get the best fit. A badly fitted Saddle can injure
nerves and blood vessels.

Raise ‘em up
When riding your hips should remain stationary and your knee should only extend
about 20~25° away from fully locked.

Sattel

Halten Sie lhre Backen gesund

Der Sattel kann hoch und runter, vorwérts und rickwérts bewegt werden und

er kann auf und ab geneigt werden. Spielen Sie mit dem Sattel herum, bis Sie die
beste Einstellung gefunden haben. Ein schlecht eingestellter Sattel kann

zu Verletzungen an Nerven und BlutgefaBen fihren.

Die richtige H6he
Beim Fahren sollten lhre Hiften bewegungslos bleiben und lhre Knie sollten
nur etwa 20~25° angewinkelt sein.

Sedlo

Zajistéte spravné nastaveni sedla

Sedlo je mozné posunout vy$e nebo nize, dopfedu & zpét a nastavit thel nahoru &
dold, takze si s nim pohrajte a? ziskéte nejlepsi nastaveni. Spatné nastavené sedlo
mUze poskodit nervy nebo tepny.

Optimalni styl jizdy
P¥i jizdé by vase kycle mély zistat nehybné a vase kolena by se méla od uplného
propnuti ohybat pouze v Ghlu 20-25°.

Sedlo

Zaistite spravne nastavenie sedla

Sedlo je mozné posunut vyssie alebo nizsie, dopredu ¢&i spét a nastavit uhol nahor
¢&i nadol, takze sa s nim pohrajte az ziskate najlepsie nastavenie. Zle nastavené
sedlo moze poskodit nervy alebo tepny.

Optimalny styl jazdy
Pri jazde by vase bedréd mali zostat nehybné a vase kolena by sa mali od Gplného
prepnutia ohybat iba v uhle 20-25°.

Angling for a comfy ride

The Saddle should be roughly parallel to the ground, but if it's not comfortable,
tip the Nose down to relieve pressure on the crotch or up to distribute your weight
over a greater area of the Saddle.

A variety of positions

Moving the Saddle back works your butt harder and forward works your quads.
Generally, the front of the knee should not pass the Pedal Spindle. Once
comfortable, check your Saddle height again.

Der richtige Winkel fiir eine angenehme Fahrt

Der Sattel sollte in etwa parallel zum Boden eingestellt sein. Doch wenn sich
diese Position nicht bequem anfiihlt, neigen Sie die Sattelspitze leicht nach unten,
um den Schritt zu entlasten oder nach oben, um |hr Gewicht Giber eine gréBere
Sattelflache zu verteilen.

Eine Vielzahl von Positionen

Befindet sich der Sattel weiter hinten, wird |hr Po mehr belastet, befindet er sich
weiter vorne, werden lhre Quadrizeps mehr belastet. Im Allgemeinen sollten
Ihre Knie nicht tber die Pedalachse hinausragen. Sobald es sich bequem anfihlt,
Uberprifen Sie noch einmal die Sattelhéhe.

Nastaveni pro pohodinou jizdu

Sedlo by mélo zlstat rovnobézné se zemi, ale pokud to pro vas neni pohodiné,
nasmérujte predni ¢ast smérem k zemi, abyste uvolnili tlak na rozkrok nebo abyste
rozloZili vasi vahu do vétsi oblasti sedla.

Mnozstvi riznych poloh

Pri posunu sedla vzad vice pracuji vase hyzdové svaly, pfi posunu vpred pracuji
vice kvadricepsy. Obecné, pfedni ¢ast kolena by neméla prekracovat osu pedalu.
Jakmile najdete pohodInou polohu, opét zkontrolujte vysku sedla.

Nastavenie pre pohodInu jazdu

Sedlo by malo zostat rovnobezné so zemou, ale pokial to pre vas nie je pohodiné,
nasmerujte prednt ¢ast smerom k zemi, aby ste uvolnili tlak na rozkrok alebo aby
ste rozlozili va§u vahu do vacsej oblasti sedla.

MnozZstvo réznych poléh

Pri posune sedla dozadu viac pracujui vase zadkové svaly, pri posune vpred pracuji
viac kvadricepsy. Vieobecne, predna &ast kolena by nemala prekracovat os pedala.
Hned, ako najdete pohodIint polohu, opat skontrolujte vysku sedla.



ABC Quick Drop

This checklist is a quick way to check your bike is roadworthy. Do it each time
before riding and if your bike fails any point, book it in for a service. We've
summarized each step here and on the following pages, but your dealer can help
you run through it in more detail (or read up on www.bikeleague.org).

A. Air
Check Tire Pressures, check Tires for wear, check Wheel is true and Spoke tension,
check Axle Bearings aren’t loose and check Rims for wear.

B. Brakes and Bars
Check Brakes for function and bars (Handlebar, Handlepost, Handlebar Extensions)
are tight and undamaged, then check Headset for tightness.

ABC Schnell-Check

Mit diese Checkliste kénnen Sie schnell iiberpriifen, ob Ihr Fahrrad straBensicher
ist. Gehen Sie vor jeder Fahrt durch diese Liste und sollte Ihr Fahrrad irgendwelche
Méngel aufweisen, bringen Sie es zum Héndler. Wir haben jeden Schritt hier und
auf den folgenden Seiten zusammengefasst, doch Ihr Handler kann die einzelnen
Schritte zusammen mit lhnen noch detaillierter durchgehen.

A. Luft

Uberpriifen Sie den Reifendruck, tiberpriifen Sie die Reifen auf Abnutzung, stellen
Sie sicher, dass das Rad gerade ist, Uberprifen Sie die Speichenspannung, stellen
Sie sicher, dass die Achslager nicht locker sind und tberprifen Sie die Felgen auf
Abnutzung.

B. Bremsen und Lenker

Uberpriifen Sie die Bremsen auf ihre Funktionsfihigkeit und dass die Lenker
(Lenkstange, Lenkervorbau, Lenkstangenerweiterung) festgezogen und
unbeschadigt sind. Uberpriifen Sie dann den korrekten Sitz des Steuerkopfes.

Rychla kontrola ABC

Tento seznam ukazuje velmi rychly zptsob, jak zkontrolovat, zda vase kolo smi vyjet
na cestu. Udélejte to pred kazdou jizdou a narazite-li na problém, objednejte si
servis. V ndsledujicich bodech jsme shrnuli kazdy krok, ale vas prodejce vam maze
pomoci projit kazdy bod podrobnéji (nebo si projdéte www.bikelague.org)

A.Kola

Zkontrolujte tlak v plastich, jejich opotiebeni, dale spravné vycentrovani kola

a dostate¢né napnuti $pic. Také zkontrolujte, Ze loZiska os v ndbojich nemaji viili,
a ze rafky nejsou pfilis opotiebené.

B. Brzdy a fiditka
Zkontrolujte funkénost brzd a fiditek (fiditka, pfedstavec i rohy jsou pevné
a neposkozené), poté zkontrolujte utazeni hlavového slozeni.

Rychla kontrola ABC

Tento zoznam ukazuje velmi rychly spésob, ako skontrolovat, ¢&i vés bicykel
smie vyjst na cestu. Vykonajte to pred kazdou jazdou a, ak narazite na problém,
objednajte si servis. V nasledujicich bodoch sme zhrnuli kaZdy krok, ale vas
predajca vdm mézZe poméct prejst kazdy bod podrobnejsie (alebo si prejdite
www.bikelague.org).

A. Kolesa

Skontrolujte tlak v plastoch, ich opotrebovanie, dalej spravne vycentrovanie kolesa
a dostatoéné napnutie $pic. Skontrolujte tiez, Ze loZziské osi v ndbojoch nemaju
volu, a Ze rafiky &i nie su prili§ opotrebované.

B. Brzdy a riadidla
Skontrolujte funkénost bizd a riadidiel (riadidla, predstavec aj rohy si pevné
a neposkodené), potom skontrolujte dotiahnutie hlavového zlozenia.

C. Chains, Cranks and Cables
Check for tight Links in Chain and that the Chain turns freely through the Gears,
check Cranks for fatigue and Cables for smooth operation and damage.

Quick
Ensure Quick Releases are tight and fully seated.

Drop
Lift the Bicycle slightly and drop to test for shakes, rattles and Frame stability
(especially Frame and Handlepost Joints).

C. Ketten, Tretkurbel und Kabel

Uberpriifen Sie die Kette auf zu feste Glieder und stellen Sie sicher, dass die Kette
glatt durch die Génge lauft. Uberpriifen Sie die Tretkurbel auf Materialermiidung
und die Kabel auf glatte Funktionsfahigkeit und Schaden.

D. Schnell
Stellen Sie sicher, dass die Schnellspanner festgezogen und korrekt positioniert
sind.

E. Der Fall

Heben Sie das Fahrrad leicht an und lassen Sie es fallen, um es auf Rasseln,
Klappern und Rahmenstabilitét zu Gberprifen (insbesondere Rahmen- und
Lenkervorbauscharniere).

C. Retézy, kliky a lanka
Zkontrolujte ¢lanky fetézu a volny chod fetézu mezi prevody, zkontrolujte inavu
klik a zda lanka/bovdeny funguji hladce a nejsou poskozeny.

Rychloupinani
Ujistéte se, Ze viechny rychloupinaky jsou dostateéné utazeny.

Test narazem
Kolo zvednéte kousek nad zem a upustte jej. Sledujte otfesy, riizné cvakani
a chrasténi a stabilitu rdmu (obzvlasté spojeni rdmu a fiditek).

C. Retaze, kl'uky a lanka
Skontrolujte €lanky retaze a volny chod retaze medzi prevodmi, skontrolujte inavu
kldk a ¢i lanka/bovdeny funguju hladko a nie st poskodené.

Rychloupinanie
Uistite sa, Ze vetky rychloupinace st dostato¢ne dotiahnuté.

Test narazom
Bicykel zdvihnite kiisok nad zem a pustite ho. Sledujte otrasy, rézne cvakanie
a vfzganie a stabilitu rdmu (zvlast spojenie ramu a riadidiel).
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Air

A bicycle Wheel has a Hub (1), Spokes (2), a Rim (3), a Tire (4), a Valve (5), and

a Hub Axel (6). The Valve may be Shrader (7) or Presta (8). Presta Valves also have
a Valve Cap (9) that must be loosened before inflating. Check the Tire is correctly
inflated and not worn.

The Rim should be clean and not worn. Look out for discoloration, scratches or
wear, for Rim-Actuated Brakes especially, the brake contact surface should be
checked for pits or grooves. Some Rims have a Wear Indicator formed in the
brake contact surface, once the Rim wears down to the Wear Indicator it should be
replaced.

Luft

Das Rad eines Fahrrads besteht aus einer Nabe (1), Speichen (2), einer Felge (3),
einem Reifen (4), einem Ventil (5) und einer Nabenachse (6). Das Ventil konnte
ein Schrader- (7) oder ein Presta- (8) Ventil sein. Presta- (8) Ventile haben eine
sogenannte Randelmutter (9), die vor dem Aufpumpen gelést werden muss.
Stellen Sie sicher, dass der Reifen korrekt aufgepumpt und nicht abgenutzt ist.

Die Felge sollte sauber und nicht abgenutzt sein. Schauen Sie nach
Farbveranderungen, Kratzern oder Abnutzung, insbesondere bei Felgenbremsen.
Die Bremsflachen sollten auf Briiche oder Rillen tberprift werden. Einige

Felgen verfligen Uber eine VerschleiBanzeige oder Sicherheitsrille, die auf der
Bremsflache sichtbar ist. Sobald die Felge bis auf die Sicherheitsrille abgenutzt ist,
sollte sie ausgetauscht werden.

Kola

Kolo ma naboj (1), $pice (2), rafek (3), plast (4), ventilek (5) a osu néboje (6).
Ventilek mdze byt bud automobilovy (7) nebo galuskovy (8). Galuskové ventilky
také mivaji Eepicku (9), kterou je nutné pied nahusténim povolit. Zkontrolujte,
Ze plast je spravné nahustény a neni opotiebeny.

Réafek ma byt ¢isty a neopotiebeny. Sledujte jakoukoliv ztratu barvy, skrdbance
nebo opotfebeni, obzvlasté u rafkovych brzd, provéite, zda se na brzdném
povrchu nenachazi diry nebo drazky. Nékteré rafky maji indikator opotfebeni
na kontaktnim povrchu s brzdami, jakmile se rafek opotfebuje az po znacku
opotiebeni, mél by byt vyménén.

Kolesa

Koleso méa naboj (1), $pice (2), rafik (3), plast (4), ventil (5) a os naboja (6). Ventil
mobze byt bud automobilovy (7) alebo galuskovy (8). Galuskové ventily mavaju
aj ¢iapocku (9), ktord je nutné pred nahustenim povolit. Skontrolujte, ¢i je plast
spravne nahusteny a nie je opotrebovany.

Rafik ma byt Cisty a neopotrebovany. Sledujte akukolvek stratu farby, skrabance
alebo opotrebovanie, zvlast u réfikovych bfzd preverte, & sa na brzdnom povrchu
nenachadzaju diery alebo drazky. Niektoré rafiky maju indikator opotrebovania
na kontaktnom povrchu s brzdami; hned, ako sa rafik opotrebuje az po znacku
opotrebovania, mal by byt vymeneny.
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A worn or damaged Rim may fail without notice and cause the rider to fall.

Check the Wheels are fixed by pressing from each side, they shouldn't slide on
the Hub Axel. Then, use your hands to squeeze each neighboring pair of Spokes.
If spoke tensions are different, true your Wheel. Finally, spin both Wheels to make
sure they rotate smoothly, are true and pass the Brakes.

Make sure your Wheels won't come out by lifting each end of the bike and
knocking the wheel toward the opening of the Drop Out.

Eine abgenutzte oder beschadigte Felge kénnte ohne Vorwarnung versagen
(brechen) und einen Sturz des Fahrers verursachen.

Stellen Sie sicher, dass die Rader fixiert sind, indem Sie von beiden Seiten driicken.
Die Réder sollten nicht auf der Nabenachse rutschen. Driicken Sie dann jedes
Paar benachbarter Speichen. Sollten die Speichenspannungen unterschiedlich
sein, zentrieren Sie |hr Rad. Drehen Sie zum Schluss die beiden Rader, um
sicherzustellen, dass diese glatt rotieren, zentriert sind und nicht an den Bremsen
schleifen.

Vergewissern Sie sich, dass lhre Rader nicht herausfallen, indem Sie die beiden
Enden lhres Fahrrads hochheben und das jeweilige Rad in Richtung des
Ausfallendes schlagen.

Opotiebeny nebo poskozeny rafek mize bez varovani selhat a zpUsobit tak pad
jezdce.

Zkontrolujte upevnéni kol tim, Ze na né zatlacite z kazdé strany, nemély by mit

v ose naboje vili. Poté ruéné zmacknéte vzdy dvé $pice vedle sebe. Pokud je jejich
napéti rizné, vycentrujte vase kolo. Nakonec, zatoéte obéma koly a ujistéte se,

ze se plynule otadi, jsou rovna a projdou brzdami.

Ujistéte se, ze vase kola nevypadnou - postupné zvednéte oba konce kola
a zaberte za kolo smérem k otvoru patky.

Opotrebovany alebo poskodeny rafik méze bez varovania zlyhat a spésobit tak
pad jazdca.

Skontrolujte upevnenie kolies tym, Ze na ne zatladite z kazdej strany; nemali by mat
v osi ndboja volu. Potom ruéne stlaéte vidy dve $pice vedla seba. Ak je ich napatie
rézne, vycentrujte koleso. Nakoniec, zatoéte obomi kolesami a uistite sa, Ze sa
plynule otacaju, st rovné a prejdi brzdami.

Uistite sa, Ze vase kolesa nevypadni - postupne zdvihnite obidva konce bicykla
a zaberte za koleso smerom k otvoru patky.



Brakes and Bars - Brakes intro

Test your Brakes by standing adjacent to your bike and applying both Brakes, then
rock the Bike back and forth. The Bike should not roll and the Brake Pads should
remain firmly fixed in place.

Rim-Actuated Brakes (B) have Brake Pads (1) that align with the Rim (2). The Brake
Pads press the Rim to slow the Wheel so make sure the Brake Pads align with the
Rim and check Rim and Brake Pads for wear.

Bremsen und Lenkstangen - Vorstellung der Bremsen

Testen Sie lhre Bremsen, indem Sie neben lhrem Fahrrad stehen und beide
Bremsen anwenden. Bewegen Sie |hr Fahrrad dann vor und zurtick. Das Fahrrad
sollte nicht rollen und die Bremsbelége sollten nicht verrutschen.

Felgenbremsen (B) haben Bremsbelage (1), die parallel zur Felge (2) ausgerichtet
sind. Die Bremsbeldge pressen auf die Felge, um das Rad zu verlangsamen. Daher
sollten Sie sicherstellen, dass die Bremsbelage parallel zur Felge ausgerichtet sind
und Uberprifen Sie die Felge und die Bremsbelage auf Abnutzung.

Brzdy a fiditka - Uvod k brzdam

Otestujte vase brzdy - stoupnéte si vedle vadeho kola a stisknéte obé brzdy
soucasné, poté posurite kolo vpfed a vzad. Kolo by se nemélo otacet a brzdové
$paliky by mély zlistat pevné na misté.

Rafkové brzdy (B) maji brzdové 3paliky (1), které jsou vyrovnané s rafkem (2).
Brzdové desticky tladi na rafek a zpomaluji tak kolo. Ujistéte se proto, Ze jsou
vyrovnany s rafkem a zkontrolujte opotfebeni rafku i brzdovych desti¢ek.

Brzdy a riadidla - Uvod k brzdam

Otestujte vase brzdy - stipnite si vedla vasho bicykla a stlaéte obidve brzdy
sucasne, potom posurite koleso vpred a vzad. Koleso by sa nemalo otaéat
a brzdové gumicky by mali zostat pevne na mieste.

Rafikové brzdy (B) maju brzdové gumicky (1), ktoré sd zarovnané s rafikom (2).
Brzdové gumicky tladia na réafik a spomaluju tak koleso. Uistite sa preto, ze su
zarovnané s rafikom a skontrolujte opotrebovanie réfika aj brzdovych gumiciek.

Disk Brakes (C) have a Disc Rotor (3) and a Disc Caliper (4). Pads inside the

Disc Caliper squeeze the Disc Rotor to slow the Wheel, but can get very hot so
don't touch them. Be careful not to damage the Disc Rotor or Disc Caliper when
changing wheels or by pressing the Brake Levers when the Disc Rotor is not
aligned.

The Front and Rear Brakes are operated by the Left and Right Brake Levers,
depending on country. Make sure you fully understand which Lever controls which
Brake before riding.

Scheibenbremsen (C) verfligen tUber eine Bremsscheibe (3) und einen Bremssattel
(4). Bremsbeldge im Bremssattel (4) pressen auf die Bremsscheibe, um das Rad

zu bremsen. Diese kdnnen sehr heiB3 werden, also nicht berihren. Achten Sie
darauf, dass Sie die Bremsscheibe oder Bremssattel nicht beschadigen, wenn

Sie die Rader austauschen oder indem Sie die Bremshebel driicken, wenn die
Bremsscheibe nicht parallel ausgerichtet ist.

Die Vorder- und Hinterbremsen werden durch die linken und rechten Bremshebel
bedient, abhéngig vom jeweiligen Land. Machen Sie sich damit vertraut, welcher
Hebel welche Bremse kontrolliert, bevor Sie losfahren.

Kotou€ové brzdy (C) obsahuji kotou¢ (3) a ¢elisti (4). Desti¢ky uvniti elisti stisknou
kotou¢ a brzdi tak kolo, mohou se vSak velmi zahfat, proto se jich nedotykejte.
Kdyz budete ménit kola, davejte pozor, abyste neposkodili kotou¢ nebo &elisti.
Také nestiskejte brzdové paky, pokud kotou¢ neni vyrovnany.

Predni a zadni brzda se ovladé pomoci pravé a levé brzdové paky. Ujistéte se,
ze pred jizdou vite, kterad paka ovlada kterou brzdu.

Kottcové brzdy (C) obsahuji kotué (3) a eluste (4). Platni¢ky vo vnutri celusti
stlacia kotl¢ a brzdia tak koleso, mézu sa vSak velmi zahriat, a preto sa ich
nedotykajte. Ked budete menit kolesd, davajte pozor, aby ste neposkodili kotic
alebo celuste. Tiez nestlacajte brzdové péky, pokial kotd¢ nie je zarovnany.

Prednéa a zadnd brzda sa ovlada pomocou pravej a lavej brzdovej paky, v zavislosti
od krajiny. Uistite sa, Ze pred jazdou viete, ktord paka ovlada ktord brzdu.
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Brakes and Bars - Using Brakes

Go with the flow
Braking distances increase in wet weather so brake more gently and earlier in the
rain.

Easy tiger

Since brakes are most effective before a skid, pull them progressively harder and
release if a skid starts. Skidding does not slow you down faster and means you
can't steer well, in fact, brakes are most efficient just before the skid so ease off the
brakes if a skid starts.

Bremsen und Lenkstangen - Verwendung der Bremsen

Mit dem Strom schwimmen
Der Bremsweg erhéht sich bei naBem Wetter, daher sollten Sie bei Regen sanfter
und friher bremsen.

Nicht Gbertreiben

Da die Bremsen am effektivsten vor dem Schleudern sind, ziehen Sie zunehmend
harter an und lassen Sie sie los, wenn das Fahrrad beginnt zu schleudern.
Schleudern macht das Bremsen nicht wirksamer, aber es macht das Steuern
schwieriger. Tatsachlich sind Bremsen wie gesagt kurz vor dem Schleudern am
wirksamsten, also nehmen Sie die Bremsen zurlick, wenn das Fahrrad anfangt zu
schleudern.

Brzdy a fiditka - Pouzivame brzdy

Brzdéte obezietné
Brzdna draha se prodluzuje v mokrém pocasi, za desté proto brzdéte jemnéji
a dfive.

Zabrafite smyku

Protoze je brzdéni efektivnéjsi nez smyk, stisknéte brzdy postupné vice a vice
a jakmile se dostanete do smyku, tak je povolte. Smyk vas nezpomali rychleji,
ale naopak znamena, ze nemuzete otacet kolem. Ve skute¢nosti jsou brzdy

Brzdy a riadidla - Pouzivame brzdy

Brzdite obozretne
Brzdna draha sa predlzuje v mokrom pocasi, za dazda preto brzdite jemnejsie
a skor.

Zabraiite Smyku

Pretoze brzdenie je efektivnejsie ako Smyk, stlaéte brzdy postupne viac a viac

a hned, ako sa dostanete do $myku, tak ich povolte. Smyk vas nespomali rychlejiie,
ale naopak znameng, ze nemdzete otacat kolesom. V skutoénosti st brzdy
najefektivnejsie tesne pred Smykom, preto ich uvolnite hned, ako sa dostavi $myk.
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Lean back

If you slam on your Front Brake, you may fly over the Bars or your Rear Wheel may
twist out behind you. If your Rear Wheel rises, lean back and let out your Front
Brake slightly.

Important - Check your brakes!

Riding with improperly adjusted or worn Brakes is dangerous and can result in
injury or death. Check the brake manufacturer’s instructions for care and operation
of your Brakes, keep brake surfaces clean and free from oil or lubricants. Replace
worn Brakes with authorized replacements.

Lehnen Sie sich zuriick

Wenn Sie lhre Vorderbremse zu hart betétigen, konnte es sein, dass Sie Uber den
Lenker fliegen oder Ihr Hinterrad hinter Ihnen wegrutscht. Wenn |hr Hinterrad sich
hebt, zuriicklehnen und den Druck auf die Vorderbremse leicht nachlassen.

Warten Sie lhre Bremsen

Das Fahren mit nicht korrekt eingestellten oder abgenutzten Bremsen ist geféhrlich
und kann zu Verletzungen oder sogar Tod flihren. Lesen Sie die Anweisungen des
Bremsenherstellers sorgféltig durch, um alles Gber die Wartung und Bedienung
Ihrer Bremsen zu erfahren. Halten Sie die Bremsoberflachen sauber und frei von

Ol oder Schmiermitteln. Tauschen Sie abgenutzte Bremsen gegen autorisierte
Ersatzteile aus.

Naklofite se dozadu

Kdyz rychle zméacknete predni brzdu, mizete pfepadnout pres fiditka nebo zadni
kolo muze ztratit pfilnavost s povrchem. Pokud se va$e zadni kolo zvedne, naklofte
se dozadu a jemné uvolnéte predni brzdu.

Dulezité - zkontrolujte vase brzdy!

Jizda s nespravné nastavenymi nebo opotifebenymi brzdami je nebezpeéna

a muUze zpUsobit zranéni nebo smrt. Zkontrolujte pokyny vyrobce brzd - pééi o né
a udrzbu - udrzujte brzdny povrch Eisty a bez oleje a mazadel. Opotiebované
brzdové $paliky vyménte za autorizované nahradni $paliky.

Nakloiite sa dozadu

Ked'rychlo stlaite predni brzdu, mézete prepadnut cez riadidla alebo zadné
koleso moze stratit prilnavost s povrchom. Ak sa vase zadné koleso zdvihne,
naklorite sa dozadu a jemne uvolnite prednd brzdu.

Délezité - skontrolujte vase brzdy!

Jazda s nespravne nastavenymi alebo opotrebovanymi brzdami je nebezpeéna
a mdze sposobit zranenie alebo smrt. Skontrolujte pokyny vyrobcu bfzd -
starostlivost o ne a udrzbu - udrzujte brzdny povrch &isty a bez oleja a mazadiel.
Opotrebované brzdové gumicky vymeiite za autorizované nahradné gumicky.



Brakes and Bars - Bars

Height

Make sure the Stem is inserted beyond the Minimum Insertion Mark and adjusted
so that your arms are comfortable. Painful hands, lower back or neck normally
mean that your Stem is too low and should be raised.

Orientation
Rotate your Handlebar so that your palms are supported, but when relaxed, your
fingers can easily reach the Brake and Gear Levers.

Bremsen und Lenkstangen - Lenkstange

Hohe

Stellen Sie sicher, dass der Vorbau mindestens bis zur Markierung der
Mindesteinstecktiefe eingesetzt ist und so eingestellt ist, dass sich Ihre Arme
bequem anflihlen. Schmerzende Hande, Riicken- oder Nackenschmerzen deuten
normalerweise auf einen zu niedrigen Vorbau hin und dieser sollte dann erhéht
werden.

Ausrichtung

Rotieren Sie Ihre Lenkstange so, dass |lhre Handflachen unterstitzt werden,
wobei Ihre Finger bei entspannter Handflache leicht die Brems- und Schalthebel
erreichen kénnen.

Brzdy a Fiditka - Riditka

Vyska

Ujistéte se, ze vas predstavec je umistén nad znac¢kou pro minimalni polohu

a nastaven tak, Ze se vase paze budou citit pohodIné. Bolest v rukou, bedrech
nebo krku obvykle znamen, Ze predstavec je pfilis nizko a méli byste jej zvednout.

Orientace
Otécejte fiditky tak, Ze vase dlané budou mit oporu, ale v uvolnéné poloze vase
prsty snadno dosédhnou na brzdové a fadici paky.

Brzdy a riadidla - Riadidla

Vyzka

Uistite sa, Ze je va$ predstavec umiestneny nad znackou pre minimalnu polohu

a nastaveny tak, Ze sa vase paze budu citit pohodIne. Bolest v rukach, bedrach
alebo krku obvykle znamena, ze predstavec je prili§ nizko a mali by ste ho zdvihnut.

Orientacia
Otécajte riadidlami tak, Zze vase dlane budi mat oporu, ale v uvolnenej polohe
vase prsty lahko dosiahnu na brzdové a radiace paky.

Do the twist

Stand with the Front Wheel between your legs and try to twist the Handlebars.
If movement occurs, realign your Handlebars and tighten the Stem or service it
atyour dealer.

Stay in control

If Bolts on the Handlebar or Handlebar Extension are not tight, you may lose
control. Try rotating each part and tighten if movement occurs or service it at your
dealer.

Lenkstange drehen

Stellen Sie sich vor das Fahrrad, wobei Sie das Vorderrad mit lhren Beinen
festhalten. Versuchen Sie nun, die Lenkstange hin und her zu drehen. Bewegt sich
die Lenkstange, richten Sie diese wieder korrekt aus und ziehen Sie den Vorbau
fest oder bringen Sie das Fahrrad zu lhrem Handler.

Bewahren Sie die Kontrolle

Sollten Schrauben der Lenkstange oder der Lenkstangenerweiterung nicht
festgezogen sein, kénnten Sie die Kontrolle verlieren. Versuchen Sie, jedes Teil
zu bewegen und ziehen Sie die Teile fest, die sich bewegen oder bringen Sie das
Fahrrad zu lhrem Handler.

Vyzkousejte dotazeni fiditek

Postavte se tak, ze budete mit pfedni kolo mezi svyma nohama a pokuste se
otodit fiditky. Pokud se fiditka pohnou, znovu je srovnejte a utdhnéte predstavec /
sloupek Fizeni nebo na ném provedte servis u vaseho prodejce.

Ovéfte fadné utazeni Sroubu

Pokud $rouby fiditek a roht nejsou fadné dotazené, muzete ztratit kontrolu nad
kolem. Zkuste otoéit kazdou &asti a pokud se pohnou, utdhnéte $roub nebo
provedte servis u vaseho prodejce.

Vyskusajte dotiahnutie riadidiel

Postavte sa tak, ze budete mat predné koleso medzi nohami a pokuste sa otoéit
riadidlami. Ak sa riadidla pohnu, znovu ich vyrovnajte a dotiahnite predstavec/
stlpik riadenia alebo na fiom vykonajte servis u vadho predajcu.

Preverte riadne dotiahnutie skrutiek

Ak skrutky riadidiel a rohov nie st riadne dotiahnuté, mézete stratit kontrolu nad
bicyklom. Skuste oto¢it kazdou ¢astou a, pokial sa pohne, dotiahnite skrutku alebo
vykonaijte servis u vasho predajcu.
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m Chain, Cranks and Cables

A bicycle drivechain is either Internal Hub (1) or External (2). Your Chainset is

the Cranks (3), Chain Ring (4), Rear Sprocket (5) or Cassette (6), Chain (7), Front
Derailleur (8) and Rear Derailleur (9). Bicycle Gears are numbered from one
upwards, with one being the lowest (easiest) gear. If fitted, the Left Gear Shifter
controls the Front Gear and the Right Gear Shifter controls the Rear Gear. The
Front Gear has up to three modes, uphill (Small Chain Ring), level (Medium Chain
Ring), and downhill (Large Chain Ring). The lower gears are used for climbing and
highest for descending. We recommend you practice using the Gears in a safe
location.

To check that your Chain fully meshes with the Chain Ring, rotate the Cranks and
ensure no gaps or kinks are visible.

m Kette, Tretkurbel und Kabel

Das Kettengetriebe eines Fahrrads ist entweder intern Nabe (1) oder extern (2).
Der Antrieb besteht aus der Tretkurbel (3), Kettenblattern (4), einem Ritzelpaket (5)
oder einer Kassette (6), Kette (7), Umwerfer (8) und Schaltwerk (9). Fahrradgénge
sind von 1 aufwérts numeriert, wobei 1 der niedrigste (leichteste) Gang ist.

Der linke Schalthebel kontrolliert die (vorderen) Kettenblatter und der rechte
Schalthebel kontrolliert das Ritzelpaket. Der vordere Kettenblatt-Satz kann aus bis
zu drei Modi bestehen: bergauf (kleines Kettenblatt), eben (mittleres Kettenblatt)
und bergab (groBes Kettenblatt). Die niedrigeren Gange sind zum bergauf fahren
und die hoheren fir die Abfahrt. Wir empfehlen Ihnen, den Gebrauch der Gange
in einer sicheren Umgebung zu Gben.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Kette vollstandig rund Gber die Kettenblatter 1uft,
indem Sie die Tretkurbel rotieren und sicherstellen, dass keine Licken oder Knicke
sichtbar sind.

Kliky, bowdeny a lanka

Pohon na kole zajistuje bud’ pfevodovka v zadnim naboji (1) nebo prehazovacka
(2). Vase vedeni fetézu se sklada z klik (3), pfevodniku (4), zadniho pastorku (5)
nebo kazety (6), fetézu (7) presmykace (8) a prehazovacky (9). Rychlosti kola jsou
¢&islovany od &isla jedna smérem nahoruy, &islo jedna je nejpomalejsi (nejlehéi)
prevod. Je-li osazeno, leva fadici packa Fidi presmykaé a prava fadici packa fidi
prehazovacky. Pfesmyka¢ mé az tfi stupné, do kopce (maly pfevodnik), po roviné
(stfedni pfevodnik) a z kopce (velky prevodnik). Nizsi rychlosti se pouzivaji ve
stoupani a vyssi ve sjezdech. Doporu¢ujeme vam trénovat fazeni rychlosti na
bezpeéném misté.

Chcete-li zkontrolovat, Ze vas fetéz pfesné naléha na prevodnik, zatoéte klikami
a ujistéte se, ze neuvidite zddné mezery, skoky nebo cvakani.

Kl'uky, bowdeny a lanka

Pohon na kolese zaistuje bud' prevodovka v zadnom néboji (1) alebo prehadzovaéka
(2). Vase vedenie retaze sa sklada z kl'ik (3), ozubeného prevodnika (4), zadného
pastorka (5) alebo kazety (6), retaze (7) preSmykovaca (8) a prehadzovagky

(9). Rychlosti bicykla st &islované od &isla jedna smerom nahor, &islo jedna je
najpomalsi (najlahsi) prevod. Ak je osadené, lava radiaca packa riadi presmykovac
a pravé radiaca packa riadi prehadzovacky. Predna rychlost mé az tri stupne, do
kopca (maly prevodnik), po rovine (stredny prevodnik) a z kopca (velky prevodnik).
Nizsie rychlosti sa pouzivaju v stipaniach a vyssie v zjazdoch. Odporié¢ame vam
trénovat radenie rychlosti na bezpe¢nom mieste.

Ak chcete skontrolovat, &i vasa retaz presne prilieha na prevodnik, zatoéte klukami
a uistite sa, ze neuvidite ziadne medzery, skoky alebo cvakanie.
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Before riding, shift through all Gears and make sure the Chain and Derailleurs are
fully functional. If your Gears are not shifting smoothly, we recommend consulting
your dealer. If the Rear Derailleur is malfunctioning, do not use the highest and
lowest gears of the Rear Cassette since the Chain or Wheel may get jammed,
causing bicycle damage or rider injury.

Check all control Cables and Housings (10) for rust, kinks, fraying and smooth
operation, replace if damaged.

Schalten Sie vor der Fahrt durch alle Gadnge und stellen Sie sicher, dass die Kette
und Umwerfer voll funktionsfahig sind. Wenn lhre Gange nicht glatt schalten,
empfehlen wir Thnen, sich an lhren Handler zu wenden. Sollte das Schaltwerk

(9) nur schlecht funktionieren, benutzen Sie weder den héchsten noch den
niedrigsten Gang, da die Kette oder das Rad eingeklemmt werden kénnten.

Uberpr(jfen Sie alle Kontrollkabel und -gehause (10) auf Rost, Knicke,
Abscheuerung und glatte Funktionsféhigkeit. Tauschen Sie die beschadigten
Teile aus.

Pfed samotnou jizdou vyzkousejte viechny pfevodové rychlosti a ujistéte se,
Ze jsou fetéz a prehazovani pIné funkéni. Pokud se rychlosti nepfehazuji plynule,
doporuéujeme se obratit na vaseho prodejce. Pokud spravné nefunguje

nebo kolo se mohou zaseknout a zpusobit tak poskozeni kola nebo zranéni jezdce.

Zkontrolujte vechna lanka a jejich bowdeny (10), Ze nerezavi, nejsou zaseknuta,
roztfepena a funguji plynule. Pokud jsou poskozend, vyménte je.

Pred jazdou prejdite vietkymi rychlostami a uistite sa, Ze retaz a prehadzovanie
st plne funkéné. Ak sa rychlosti neprehadzuji plynulo, odporié¢ame sa obratit
na vasho predajcu. Ak nefunguje spravne zadna prehadzovacka, nepouzivajte

zaseknut a spdsobit tak poskodenie bicykla alebo zranenie jazdca.

Skontrolujte v3etky lanka a ich bowdeny (10), ¢i nehrdzavejd, nie st zaseknuté,
rozstrapkané a &i plynule funguja. Ak st poskodené, vymeiite ich.



Quick Drop

A Quick Release has a Clamp (1), an Acorn (2) and a Lever (3). The concave side
closes inward.

Quick Releases hold the Wheels, Seat Post and Handlebar in place.

When tightened on the Wheels, the quick release should emboss the Fork
Dropouts.

When tightened on the Seat Post, the Seat Post won't rotate.

When tightened on the Handlebar, the Handlebar won't rotate.

Schnellsicherung

A Schnellspanner besteht aus einer Klemme (1), einer Klemmmutter (2) und einem

Handhebel (3). Das konkave Ende schlieBt nach Innen.

Schnellspanner halten die Rader, die Sattelstlitze und die Lenkstange in der
korrekten Position.

Wenn die Radern mit dem Schnellspanner festgeklemmt sind, sollte der
Schnellspanner das Gabel-Ausfallende einrahmen.

Wenn die Sattelstitze mit dem Schnellspanner festgeklemmt ist, rotiert die
Sattelstutze nicht.

Wenn die Lenkstange mit dem Schnellspanner festgeklemmt ist, rotiert die
Lenkstange nicht.

Rychloupinaky

Rychloupinaky maji objimku (1), matku (2) a packu (3). Prohnuta strana se zavira
dovnitf.

Rychloupinaky drzi kola, sedlovku a fiditka ve spravné poloze.
Kdyz je upevnén na kolech, mél by pfiléhat k patkam vidlice.
Kdyz je sedlovka spravné utazena, nebude rotovat.

Kdyz jsou fiditka spravné utazeny, nebudou rotovat.

Pred jizdou zkontrolujte vechny rychloupinaky.

Rychloupinace

Rychloupinace maji objimku (1), maticu (2) a packu (3). Prehnuta strana sa zatvara
dovndtra.

Rychloupinace drzia kolesd, sedlovku a riadidla v spravnej polohe.
Ked'je upevneny na koleséach, mal by priliehat k patkam vidlice.
Ked'je sedlovka spravne dotiahnutd, nebude rotovat.

Ked'su riadidla spravne dotiahnuté, nebudu rotovat.

Pred jazdou skontrolujte vSetky rychloupinace.

Before riding, check all Quick Releases are secure.
Lift each Wheel and hit downward to check the Wheels are secured.
Try to rotate the Handlebar and Seat Post to check both are secured

Drop Test

Lift the bike slightly and drop to test for shakes, rattles and frame stability
(especially Frame and Handlepost Joints). Tighten accessories and check the
Frame, Fork and Handlepost for metal fatigue.

Stellen Sie vor der Fahrt sicher, dass alle Schnellspanner gesichert sind.

Heben Sie jedes Rad und schlagen Sie es nach unten, um zu Uberprifen, dass die
Rader gesichert sind.

Stellen Sie sicher, dass die Lenkstange und die Sattelstiitze gesichert sind, indem
Sie versuchen, diese zu drehen

"Fall” Test

Heben Sie das Fahrrad leicht an und lassen Sie es fallen, um es auf Rasseln,
Klappern und Rahmenstabilitat zu Gberprifen (insbesondere Rahmen- und
Lenkervorbauscharniere). Ziehen Sie die Zubehérteile fest und Uberprifen Sie
Rahmen, Gabel und Lenkervorbau auf Materialermidung.

Zvednéte kazdé kolo a uhodte jim smérem dold o zem, abyste zkontrolovali jejich
uchyceni.

Zkuste otocit fiditky a sedlovkou, abyste zkontrolovali, Ze jsou spravné utazeny.

Test narazem

Kolo zvednéte kousek nad zem a upustte jej. Sledujte otfesy, rizné cvakani
a chrasténi a stabilitu rdmu (obzvlasté spojeni ramu a fiditek). Utahnéte
pfislusenstvi a zkontrolujte ram, vidlici a sloupek fizeni, zda nedoslo k vadé
materiélu.

Zdvihnite kazdé koleso a hodte nim smerom dole o zem, aby ste skontrolovali jeho
uchytenie.

Skuste otocit riadidlami a sedlovkou, aby ste skontrolovali, & st spravne
dotiahnuté.

Test narazom

Bicykel zdvihnite kisok nad zem a pustite ho. Sledujte otrasy, rézne cvakanie
a vizganie a stabilitu ramu (zvl&st spojenie rému a riadidiel). Dotiahnite
prisludenstvo a skontrolujte ram, vidlicu a stlpik riadenia, ¢ nedoslo k chybe
materialu.
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m Brakes and Bars - Handlebar - Orientation Adjustment

A.Aim
Adjust the orientation of your Handlebar for comfort and safety.

Tools
4 mm hex key

Parts
Handlebar Clamp Bolt ......ccociiiiiiiiceieccte s (1)

m Bremsen und Lenkstangen - Lenkstange -Einstellung
der Orientierung

A. Ziel
Einstellung der Orientierung lhrer Lenkstange fir Komfort und Sicherheit.

Werkzeuge
4 mm Inbusschlissel

Telle
Lenkstangen-Klemmschraube ... (1)

Brzdy a Fiditka - Riditka - Uprava orientace

A.Cil
Upravit orientaci vasich fiditek pro komfort a bezpe¢nost.

Nastroje
4mm Sestihranny kli¢ tzv. imbus

Dily
Sroub objimky FIAEK ....cceuiieiieciecce e (1)

Brzdy a riadidl4 - Riadidla - Uprava orientacie

A. Ciel
Upravit orientéciu vasich riadidiel pre komfort a bezpecnost.

Nastroje
4-mm Sesthranny kla¢ tzv. imbus

Diely
Skrutka objimky riadidiel.........occeiiiiiccce (1)
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B. Loosen the Handlebar Clamp Bolts using a 4 mm hex key.
C. Rotate the Handlebar to the desired location.

D. A Tighten the Handlebar Clamp Bolts, 5~7 Nm for two Bolts or 4~6 Nm for
four Bolts.

A Check that you can operate the Gear and Brake Levers easily before riding.

B. Lésen Sie die Lenkstangen-Klemmschrauben mit einem 4 mm Inbusschlissel.
C. Rotieren Sie die Lenkstange auf die gewlinschte Position.

D. A Ziehen Sie die Lenkstangen-Klemmschrauben auf 5~7 Nm (zwei Schrauben)
bzw. auf 4~6 Nm (vier Schrauben) fest.

A Stellen Sie vor der Fahrt sicher, dass Sie die Schalt- und Bremshebel einfach
bedienen kénnen.

B. Povolte $roub objimky fiditek pomoci 4mm Sestihranného klice.
C. Riditky oto¢te do pozadovaného umisténi.

D. A Utahnéte 3roub objimky fiditek, 5-7 Nm pro dva 3rouby nebo 4-6 Nm pro
Etyfi Srouby.

A P¥ed jizdou zkontrolujte, Ze mizete snadno ovladat fadici a brzdové paky.

B. Povolte skrutku objimky riadidiel pomocou 4-mm Sesthranného kluca.
C. Riadidla otocte do pozadovanej polohy.

D. ADotiahnite skrutku objimky riadidiel, 5-7 Nm pre dve skrutky alebo 4-6 Nm
pre Styri skrutky.

A Pred jazdou skontrolujte, ¢&i mézete l'ahko ovladat radiacu a brzdové paky.



Brakes and Bars - Headset Adjustment - Stem

A.Aim
Adjust the Headset for play or stiffness.

Tools
5 mm hex key

Parts
Steerer Clamp Bolts ...
Top Cap Bolt

Bremsen und Lenkstangen - Steuerkopf Einstellung
- Vorbau

A. Ziel
Einstellung des Steuerkopfes, um Festigkeit zu erreichen und zu viel Spiel zu
vermeiden.

Werkzeuge

5 mm Inbusschlissel

Teile

Schaftklemmschrauben ........c.ocooviiiiceeeee e (1)
Abschlusskappen-Schraube ... (2)

Brzdy a fiditka - Uprava nastaveni
- Pfedstavec

A.Cil
Upravit vali hlavového slozent.

Nastroje
5 mm Sestihranny kli¢ tzv. imbus

Dily
Sroub objimky hlavy
Horni $roub hlavového slozeni ...

Brzdy a riadidla - Uprava nastavenia
- Predstavec

A. Ciel
Upravit volu hlavového zloZenia.

Nastroje
5-mm $esthranny klG¢ tzv. imbus

Diely
Skrutka objimky hlavy
Horna skrutka hlavového zlozenia

B. Loosen the Steerer Clamp Bolts by rotating counter clockwise
with a 5 mm hex key.

C. Tighten the Headseat Top Cap Bolt to a torque of 6~8 Nm.

D. Check that the Handlebar and Front Wheel are at right angles, then tighten the
Steerer Clamp Bolts to a torque of 8~10 Nm by rotating clockiwise with a 5 mm
hex key.

A Check your Headset for play regularly and make sure the Handlebars turn
easily before riding.

B. Lésen Sie die Schaftklemmschrauben indem Sie sie mit einem 5 mm
Inbusschlissel gegen den Uhrzeigersinn drehen.

C. Ziehen Sie die Abschlusskappen-Schraube des Steuerkopfes auf einen
Drehmoment von 6~8 Nm fest.

D. Stellen Sie sicher, dass die Lenkstange und das Vorderrad in einem rechten
Winkel zueinander stehen. Ziehen Sie dann die Schaftklemmschrauben
auf einen Drehmoment von 8~10 Nm fest, indem Sie sie mit einem 5 mm
Inbusschliissel im Uhrzeigersinn drehen.

A Uberpriifen Sie Ihren Steuerkopf regelmaBig vor der Fahrt und stellen Sie
sicher, dass sich die Lenkstangen leicht wenden lassen1.

B. Povolte $roub objimky hlavy oto¢enim proti sméru hodinovych ru¢i¢ek 5Smm
imbusem.

C. Utdhnéte horni $roub hlavového slozeni na moment 6-8 Nm.
D. Zkontrolujte, Ze fiditka a predni kolo jsou ve spravném Uhlu, poté utdhnéte
Srouby objimky hlavy na moment 8-10 Nm otdéenim 5mm imbusu ve sméru

hodinovych rugicek.

A Pravidelné kontrolujte vase hlavové sloZeni a jistéte se pfed jizdou, Ze se fiditka
otaéeji snadno.

B. Povolte skrutku objimky hlavy oto¢enim proti smeru hodinovych ruci¢iek 5-mm
imbusom.

C. Dotiahnite hornt skrutku hlavového zloZzenia na moment 6-8 Nm.
D. Skontrolujte, ¢i st riadidla a predné koleso v spravnom uhle, potom dotiahnite
skrutky objimky hlavy na moment 8-10 Nm otaé¢anim 5-mm imbusu v smere

hodinovych ru¢iciek.

A Pravidelne kontrolujte vase hlavové zloZenie a pred jazdou sa uistite, Ze sa
riadidla l'ahko otacaju.
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Torque Values

Frame and Fork

Component Ibf.in Newton Meters (Nm) kgf.cm
Kickstand Mounting Bolt 53~60 6~8 61~69
Water Cage Mounting Bolt 25~35 2.8~4 29~40
Rack Bolts 25~35 2.8~4 29~40
Fender Bolts 50~60 5.6~6.8 58~69

Component Ibf.in Newton Meters (Nm) kgf.cm
Brake Lever (Flat Bar) 53~60 6~6.8 61~69
Brake Lever (Drop Bar) 55~80 6.2~9 63~92
Disc Rotor to Hub (M5 bolts) 18~35 2~4 21~40
Caliper Mount 55~70 6.2~7.9 63~81

Wheels

Component Ibf.in Newton Meters (Nm) kgf.cm
Free Hub Body 305~434 34.5~49 352~499
Cassette Sprocket Lockring 260~434 29.4~49 2